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      Pohorje je eno izm

ed najbolje ohranjenih naravnih obm
očij 

v Sloveniji. Je predalpsko hribovje, ki leži v severovzhodni 
Sloveniji in je večinom

a poraslo z iglavci. 

      Pohorje is one of the best-preserved natural regions in 
Slovenia. It is a pre-A

lpine M
ountain, located in north-eastern 

Slovenia, and is m
ostly overgrow

n w
ith coniferous forests.  

SI| |
O

bčutite m
oč prostranih pohorskih gozdov, ki skrivajo številne 

energijske točke. Ene izm
ed teg najdete v gozdičku na M

ariborskem
 

Pohorju, v neposredni bližini naselja Pohorje Village W
ellbeing Resort. 

Sprostite m
isli,  očistite 7 telesnih energijskih centrov ali t.i. čaker, ter 

tako vzpodbudite telesno energijo in celostno psihofizično podobo. N
a 

zdravilni točki obstanite 5 do 10 m
inut v m

anjšem
 razkoraku, roke 

im
ejte iztegnjene ob telesu. Zaprite oči, prisluhnite šelestenju listja, 

ptičjem
u petju in začutite naravo. Priporočeni čas obhoda vseh točk je 

70 m
inut, zdravilno delovanje se začne pri treh obhodih. 

Feel the pow
er of the vast Pohorje forests, w

hich hide m
any energy 

points. O
ne of these can be found in a sm

all forest on M
ariborsko 

Pohorje, in the im
m

ediate vicinity of Pohorje V
illage W

ellbeing Resort. 
Relax your m

ind, cleanse the 7 body energy centers, or the so-called 
chakras, and thus stim

ulate physical energy and a holistic psychological 
im

age. Keep your arm
s extended at the healing point for 5 to 10 

m
inutes at a sm

all distance. C
lose your eyes, listen to rustling leaves, 

birdsong and feel nature. The recom
m

ended tim
e to visit all points is 

70 m
inutes. The healing e�

ect begins after three visits.
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